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Vor allem jogge ich,

Ich habe den Wald

da ich neben dem
Tischtennis auch
Halbmarathon laufe.

vor der Tur und gehe
ofter laufen. Bei scho-
nem Wetter schwinge

ich mich auf das Fahr-
rad oder mache mit
meiner Tochter You-
tube-Workouts, die
flr zu Hause auch bei
schlechtem Wetter zu
empfehlen sind

Anja Grothe-Kraft,
LG Dosse Wittstock

Ab und zu mache ich
mit dem Schlager ein
paar Ubungen zum
Erhalt des Ballgefihls.
Letztlich trainiere ich
auch mitdem eige-
nen Kérpergewicht.

Felix Goltz,
Tischtennisspieler Pritzwalker SV

g stammende Stephan Krakow
Bild mit Lauferin Yvonne Loack),
In der Reglon als Laufer und Triathiet bekannt, halt

sleh unter anderem mit Spinning fit

Viel Bewegung
im Freien

Wer es kann, der hat sich einen ganz
individuellen Fitnessplan erarbeitet
und zieht diesen weitgehend durch

FOTOS: PRIVAT

Meine Tochter ist sie-
ben Monate alt, die
frele Zeit hat auch

einen schonen Effekt.

Ich gehe viel joggen,
wiurde gerne einen

Marathon laufen.

Hannes Holtmann,
Handballer bel Hansa Wittstock
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Ich bin viel daheim
und versuche den Fit-
nessplan, den ich seit
gut zwei Wochen zu-

gestellt bekomme,
einzuhalten. Dazu ab-

solviert man an der
frischen Luft sein Pro-
gramm. An die Situa-

Mir fehlt das Tischten-
nisspielen sehr. Ich
brauche unbedingt

die Bewegung, aber

die Arbeit und auch
unser Sohn halten
mich gut auf Trapp.

Dennls Schwarz,
Leiter 1. Tischtennis-Landesklasse

Ich schnappe mir bei
diesem guten Wetter
mein Rad und fahre
viel umher. Ansonsten
mache ich nicht wirk-
lich viel. Aber den
Schlager zu schwin-
gen fehlt mir schon
sehr. Mir und meinen

tion habe ich mich so  Teamkameraden juckt
langsam gewohnt. es in den Fingern.
‘Sandra Stolz, Jan Sawallisch,
Bball- ESV Wittenberge

nutze die freige-
ene Zeit, um bis-
er Vernachlassigtes
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Nachdem jetzt kein
FuBballtraining Ist,

halt sich der Schach-

spieler mit Garten-

~ arbeit fit. Im Internet

spiele ich nicht.

 ChristianBlume,
standsmitalied Putlitzer SV
* b4
w ity

Von Eckard Peglow

Prignitz. Der Sport steht im Nord-
wesien Brandenburgs wegen der
Corona-Pandemie nahezu still. Die
Verbénde haben den Punkispielbe-
trieh aul Eis gelegt oder die Saison
berelts beendet und die Vereine ha-
ben das gemeinsame Training ab-

Werkann und will, hat sich so einen
Fahrplan erarbeitet und achtet da-
raul, ihn einzuhalten. Das Augen-
merk der meisten Aktiven richtet
sich aul viel Bewegung im Freien.
Den Kontakt halten die Teamsport-
lervor allem per WhatsApp.
Stephan Krakow freut sich auf
die neue Laufsaison und bereitet

gesagt-Je nach Verein

Mannschaft wird versucht, sich auf
individueller Basis fit zu halten
Wetthewerbe gibt es fir den einen
oder anderen noch im Internet, auf
persnlicher Ebene vergleichen
sich die Zocker im e-Sports oder
auch einzelne Schachfreunde.

In Fragen der eigenen Fitness
gibt es verschiedene Vorgehens-
weisen. So hat zum Beispiel Maik
Amdt, Trainer der Perleberger Lan-
desliga-Kicker, seinen Mannemn
keine in die un-

; Zusei-
nem aktuellen Training sagt der
Mann vom SV Enthe Perleberg; der
in Stade lebt: , Aktuell laufe ich mit
einem Freund in Stade. Ich freue
mich auf die Saison und die Starts in
der Heimat.* Schmunzelnd figt der
Prignitzer an: . Tatsachlich habe ich
mir Mitte Mérz ein Spinning-Rad
gekault. ch hatte die Befurchtung,
dass es auch in Deutschland Aus-
qgangssperrengebenwird undsoha-
be ichmich fur die Anschaffung die-

frewwillige Spielpause milgegeben
Er arqumentiert: ,Meine Manner
wissen genau, wie sie sich am bes-
ten fit halten konnen. Hauptsache
sie ilberstehen das Ganze gesund.*

ses
Und jetzt muss ich sagen, es macht
mehr Spab, als ich gedacht hatte.*
Die_aktuellen Wettkamplabsagen
beobachtet Krakow ebenso wie
auch alle anderen Einzelkampfer
nd \

nitzer Fubballmannschaften, Wer
sich it halten will, findet auch einen
Weg, dies zutun, Wobei es dabei ei-
nige bisher ungekannte Hindernis-
se zu meistern gilt. Wer Kinder zu
betreuen hat, muss sich dieser Auf-
gabe nun gemeinsam mit seinem
Partner stellen, Schulen und Tages-
stétten sind geschlossen. Da bleibt
fiir manchen keine Zeit, auch noch
ein individuelles Trainngskonzept
zu erarbeiten und durchzuzichen.

Ich mache schon ab
Weihnachten mehr
fur meine Fitness. Da-
bei habe ichauch
meine Ernahrung um-
gestellt, bewege mich
mehr, bin viel mit dem
Fahrrad unterwegs,
und mache was an in-
dividuellem Training
maglich ist.

lich vermissen wir alle die Wett-
kampfe. Wir missen aber einfach
abwarten und sehen, was da auf uns
zukomm. Vielleicht konnen ja eini-
ge ausgefallene Veranstaltungen
spiter nachgeholt werden?*

Ubrigens, so mancher kann dem
sportlichen Stillstand auch Gutes
abgewinnen, kann er doch Liegen-
geblicbenes aufarbeiten und sich
auf die kommende Wettkampiserie
in Ruhe vorbereiten

Anmir geht die Sache
vorbej, daich ja ein
eigenes kleines Stu-
dio im Garten habe.

Mein Training ist nicht
beeintrachtiat, ledig-

lich Wettkampfe wur-
den leider abgesagt.
Es gibtimmer Alter-

nativen, man muss
nur einfallsreich sein.

Andreas Hordan,
i Kraftsportier aus Wittstock
»
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~ KAMPF GEGEN DIE LANGEWEILE: So halten sich Sportler im Nordwesten bei Laune und fit

Laufen und Fahrrad
fahren halt mich fit.
AuBerdem mache ich
mit meinem Sohn, der
bei Perlebergs F-Ju-
nioren spielt, Torwart-
training. Meine Ernah-
rung habe ich auch
seit ein paar Wochen
umgestellt und schon
ein paar Kilo verloren.

Malk Stolz,
Co-Trainer FSV Wittenberge/Breese

&
L

Ob wir in diesem Jahr
nochmal Speedway-
sport austiben, wage
ich zu bezweifeln. Ich
jogge und halte mich
mit einigen Basics
einigermafen fit.

teven Mauer,
MSC_Wolfe™ Wittstack

Bisher ist es mir zeit-
lich noch nicht gelun-
gen, ein eigenes Fit-
nessprogramm zu
entwickeln. Was ich
jedoch seither mache:
Fahrstuhl vermeiden
und lieber die Treppe
nehmen sowie kleine-
re Ubungen, die zu
Hause moglich sind

Marlene Knoll,
FuBballerin Veritas Wittenberge/B.

o M
.
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Ich hoffe, dass ich als-
bald wieder an den
SchieBstand darf.
Uns Schitzen erwar-
tet in 2020 ein reines

SARe A w1

|ch verfolge das Ge-
schen genau und
warte, wie es weiter-
geht. Mein eigenes
Fitnessprogramm ist
kein besonderes. Ich
bereite mich als Trai=
ner und Schiedsrich-
ter vor allem ohne
Hektik auf die kom-
mende Saison vor.

Wienke,
Tralner Handbaliclub Pritzwalk

Ich mache Online-
Workouts und gehe
ab und zu laufen. Mir

fehlt die Gemein-
schaft auf den Sport-
anlagen, hoffentlich

hat das bald ein Ende.

Benjamin Manchow,
Foustballer und Kegler aus Fenrbellin

Zweimal in der Wo-
che laufe ich sechs Ki-
lometer. Hinzu kom-
men ein paar Ubun-
gen. Zu Hause ist fur
die jungen und alten
Handballer der Fami-
lie einiges moglich.
AuBerdem halt mich
meine Arbeit gut in
Bewegung.

Mirko H
FuBballerin bei der SG Sieversdort
leh versuche mich so
gut es geht fit zu hal-
ten. Dabei kann ich

voll auf die Untersttt-
zung durch meine

Trainingsjahr. Frau bauen.
3 Laura Quood, Reimar Richter,
Privileglerte Wittstock Stepenitz
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https://www.facebook.com/kegeln.prignitz/?__cft__%5b0%5d=AZWpcVFI3rGB82-Ftew_kz2vf21Q-I1F4LbHZzLeA45izJhZdPcLNqm1xTI8EpDzPfb7njCsBmpduUgJWtLUSt-JZBLO0VGRP09V_tNaKAJpeFs08U7DhRhVlx4IhR7mvcqHuUbuEhkx6FteWv7dfwQAaAmt9gZidbQdNquz4oYTbfAAR0FplA_M4bNFkBCcD8w&__tn__=-UC%2CP-y-R

So halten sich die Sportler im Nordwesten Brandenburgs bei Laune und fit.
Unter anderem mit:

Frank Wilke

SV Locknitzstrand Seedorf 1919

’

Sebastian Ronning

SC Hertha Karstddt 1923 - Abt. Bohlekegeln
Benjamin Miinchow

SV 90 Fehrbellin - Abt. Kegeln

MAZonline / Markische Allgemeine

#kegelnprignitz
#bohlekegeln
#kegeln
#svI1919
#herthal923

X

Vors. Sebastian Ronning Prignitzer KV

Prignitzer Keglerverband e.V.

Gesternum 12:02 - @

Einen unnachahmlichen Lauf hatten in den Jahren 2007, 2008 und 2009 die
Kegler der 2. Herrenmannaschaft des SVL Seedorf 1919. Wahrend die "Erste" in
der 1. Bundesliga auf Holzjagd ging erkampfte die "Zweite" gleich 3
Landesmeistertitel in Folge.

HROWBACK SUNDAY

Wer erinnert sich noch?
Vje dreifachen Landesmeister
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Weitere Informationen findet ihr auf www.kegeln-prignitz.de
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Bohlekegeln:

Der Pressebericht zur vergangenen Saison der Kreisliga Herren A/B/C.

Kegel-Kreis annulliert Ergebnisse nicht

Sieger und Platzierten der abgeschlossenen Ligen und Kreisranglisten bleiben dies auch / Aufstiegsrechte verfallen aber

Die Herren A/B/C der SpG
Prignitz erhalten zu einem spéte-
ren Zeitpunkt ihre Ehrung fiir den
Kreismeistertitel.

Von Torsten Gottschalk

PRIGNITZ Der Corona-Virus
hat die Sportwelt weiter festim
Griff. Der Deutsche Bohle Keg-
ler Verband (DBKV) und der
Sportkeglerverband Branden-
burg (SKVB) hatten bereits
Mitte Miirz die Reifileine gezo-
gen und simtliche Ergebnisse
der Saison 2019/2020 der Da-
men und Herren annulliert.
Auch die Meisterschaften fiir
alle Altersklassen auf Bundes-
und Landesebene wurden ab-
gesagt.

wDies bedeutet, dass es 2020
keinen Aufsteiger aus den Lan-
desligen und keinen Absteiger
aus den Bundesligen und kei-
nen Deutschen Meister fiir

Klubmannschaften geben
wird“, heifdt es in einer Erkli-
rung des DBKV, der damit der
Empfehlung des Dachverban-
des Deutscher Kegler- und
Bowlingbund (DKB) folgte.
Auch der Prignitzer Kegler-
verband (PKV) hat die Spielse-
rie auf Grund der Gegebenheit
abgebrochen. ,Entgegenge-
setzt zu den Beschliissen des
SKVB und DBKV wollen und
werden wir die sportlichen Er-
gebnisse aber nicht annullie-
ren“, sagt Sebastian Ronning,
Vorsitzender des PKV. ,Die
Sieger und Platzierten der be-
reits abgeschlossenen Kreis-
ranglisten Jugend, Damen und
Herren bleiben dies auch.“
Lediglich in der Kreisliga der

Herren A/B/C musste derletzte
Spieltag in Seedorf ausfallen
und wird auch nicht nachge-
holt. Zwar wiren hinter der be-
reits als Kreismeister festste-
henden SpG Prignitz bei den
weiteren Platzierungen ,rech-
nerisch noch Anderungen
mdglich gewesen®, wie Ron-
ning erklart, allerdings sei dies
eher unwahrscheinlich. Die
Abschlusstabelle ergibt sich so
aus den bisher ausgespielten
sieben Spieltagen

~Der Kreismannschafts-
meister und die Sieger der Ein-
zelwertung werden bei einem
noch zu findenden Anlass
nachtriglich geehrt. Aufstiegs-
rechte verfallen aber. Der Ver-
band hilt sich vor, bei entspre-

chender Gelegenheit in der
verlingerten Sommerpause
noch Sonderturniere auszu-
tragen oder die Vereine bei
eigenen Turnieren zu unter-
stiitzen“, so Sebastian RGnning
weiter. So hoffen die Witten-
berger Kegler noch, jeweils ein
Jugend- und Senioren-Turnier
veranstalten zu kénnen, um
sich gebiihrend von ihrer Bahn
im Top-Fit-Aktivpark zu verab-
schieden.

KEGELN

KREISLIGA HERREN A/B/C

ENDSTAND NACH SIEBEN
SPIELTAGEN

15p6

Steffen Koch
Das ware vielleicht auch ne Option fiir andere Landkreise. Bereits feststehenden
Staffelsiegern sollte auch die Ehre zu teil werden, Anerkennung zu erhalten.
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Kegelverein "Hansa" Stralsund e.V.
~ toll hier:

Stavenhagen
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https://www.facebook.com/kegeln.prignitz/?__cft__%5b0%5d=AZXcK94eUiiOltjXLNj3I4GV1v22zCIrfXMTIVShyFHDD2_UYa7cXttX9xwnRuTGyBuG5pLTNv4SaxGRNPuG3fJ0AcbAA-xssP-0MYzShGfjKLJ7YSmdjtR0xL1Wqmic7uITBgCi-5X7Kx12wd6hyLkz3G545xrndkt8SKTZTXrJGQ9k5QpmLcpXrM-uNoBKZH4&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/kegeln.prignitz/posts/532728937427673?__cft__%5b0%5d=AZXcK94eUiiOltjXLNj3I4GV1v22zCIrfXMTIVShyFHDD2_UYa7cXttX9xwnRuTGyBuG5pLTNv4SaxGRNPuG3fJ0AcbAA-xssP-0MYzShGfjKLJ7YSmdjtR0xL1Wqmic7uITBgCi-5X7Kx12wd6hyLkz3G545xrndkt8SKTZTXrJGQ9k5QpmLcpXrM-uNoBKZH4&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/steffen.koch.184007?comment_id=Y29tbWVudDoxNTMxNjgxODQ2OTkwMTgwXzE1MzE5ODcwNjAyOTI5OTI%3D&__cft__%5b0%5d=AZXmjyex5XHSuAAXOtZvIHK91CdFvRB0qiMVN_KlEC7AzAOF2zyVYd7LlGp4YRZSW36n1hV6EmAZVOIUVdB728adZX9B5rJOjuAL8mtwDU-zGULVXmHdmHv5bL5zDq8akCxPw4K33bl4uuoKym35D-AWw8wpbwrM_9d5RVeGF46Huh89-s2uCu7hC2jjELC6M2E&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/KVHansa/?__cft__%5b0%5d=AZUKaSoIH1vtUA28VkRchiorRHO075tl5AwaDqnavGD4x7vOMCN5uS3c9lK_REPDLkPukxZqmdyQZrsTiKH2fF1clkS9m50TcuIZlrcf7_n8pMi5g1OwFsMfe46hO7BhzFlXviCJtI3uAu3A_0L-X5LRuEj0D0Nmcx6EHyKPA4AUfk2tsoJxXFKpxLJve_GjWEg&__tn__=kC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/KVHansa/?__cft__%5b0%5d=AZUKaSoIH1vtUA28VkRchiorRHO075tl5AwaDqnavGD4x7vOMCN5uS3c9lK_REPDLkPukxZqmdyQZrsTiKH2fF1clkS9m50TcuIZlrcf7_n8pMi5g1OwFsMfe46hO7BhzFlXviCJtI3uAu3A_0L-X5LRuEj0D0Nmcx6EHyKPA4AUfk2tsoJxXFKpxLJve_GjWEg&__tn__=kC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/KVHansa/?__cft__%5b0%5d=AZUKaSoIH1vtUA28VkRchiorRHO075tl5AwaDqnavGD4x7vOMCN5uS3c9lK_REPDLkPukxZqmdyQZrsTiKH2fF1clkS9m50TcuIZlrcf7_n8pMi5g1OwFsMfe46hO7BhzFlXviCJtI3uAu3A_0L-X5LRuEj0D0Nmcx6EHyKPA4AUfk2tsoJxXFKpxLJve_GjWEg&__tn__=kC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/pages/Stavenhagen/160407030969929?__cft__%5b0%5d=AZUKaSoIH1vtUA28VkRchiorRHO075tl5AwaDqnavGD4x7vOMCN5uS3c9lK_REPDLkPukxZqmdyQZrsTiKH2fF1clkS9m50TcuIZlrcf7_n8pMi5g1OwFsMfe46hO7BhzFlXviCJtI3uAu3A_0L-X5LRuEj0D0Nmcx6EHyKPA4AUfk2tsoJxXFKpxLJve_GjWEg&__tn__=kC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/pages/Stavenhagen/160407030969929?__cft__%5b0%5d=AZUKaSoIH1vtUA28VkRchiorRHO075tl5AwaDqnavGD4x7vOMCN5uS3c9lK_REPDLkPukxZqmdyQZrsTiKH2fF1clkS9m50TcuIZlrcf7_n8pMi5g1OwFsMfe46hO7BhzFlXviCJtI3uAu3A_0L-X5LRuEj0D0Nmcx6EHyKPA4AUfk2tsoJxXFKpxLJve_GjWEg&__tn__=kC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/pages/Stavenhagen/160407030969929?__cft__%5b0%5d=AZUKaSoIH1vtUA28VkRchiorRHO075tl5AwaDqnavGD4x7vOMCN5uS3c9lK_REPDLkPukxZqmdyQZrsTiKH2fF1clkS9m50TcuIZlrcf7_n8pMi5g1OwFsMfe46hO7BhzFlXviCJtI3uAu3A_0L-X5LRuEj0D0Nmcx6EHyKPA4AUfk2tsoJxXFKpxLJve_GjWEg&__tn__=kC%2CP-y-R

Throwback Thursday: In der ersten Bundesligasaison spielten neben Stralsund
auch noch Stavenhagen, Neubrandenburg und Rostock in der zweiten Bundesliga
Siid/Ost. Das erste Derby fand am 27.11.2010 in Stavenhagen statt. Drei Jahre
spielten beide Mannschaften zusammen in der 2. Bundesliga Siid/Ost, bevor die
Stralsunder den Aufstieg in die 1. Bundesliga schafften. Die Reuterstddter
folgten zwei Jahre spdter ins Kegeloberhaus.




Von Udo Sandow

Kegelveteran Horst Kuppe:
wird heute 92 Jahre alt

| Q?F}Bfrkenwerderaner hat in verschiedenen Positionen viel fir den Sport auf der
Kegelbahn gemacht - die Geburtstagsfe:er féllt in diesem Jahr etwas Kleiner aus

Seniarenmann-
m.bgmnmwamwu
Wattkamplen als Gast dabei sein
durfie. Egal, ob num (n Kénigs
eﬂum oder sonst einfach in der

Heute ist Kupper dagegen der
ast in soinem Haus. .Meine
Tochter wird sicher etwas vorberei-
ten. Ich freue mich auf die Familie®,
36 Kupper, deraul dic 92 Jahre nicht
so viel Wert legt. .90 Jahre waren
schon el wﬂalmmmm
nicht so eine grobe Zahl. Erst die 05
Jahre dann wieder.® Dabei war in
Oberhavel kaum eine Person so
stark mit dem Kegelsport auf den
verschierdenen Bahnen verbunden
wie Horst Kupper, der sich 1953 der
Kegel-Ableilung von Eintracht Ora-
nienburg anschinss und dem Sport
o emem Aufschwung inder Region Auch mit 2 Jahren: Horst Kupper blattert in seinem grofien Archiv zum Kegeisport.in Of
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sport verschrieben ~weg vom Sport:  (SKVE) Brandenburg A
artat am Full, hin rut Kugel in der  hat seine Saison abge- ke
Hand _lch habe mittlerweile ein  beochen und wird diese  des
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wnmer poch Taxte lnsen und auch  men Die Ergebaise Die noch fol
noch yerbessern, (as gebd immer  wirden sl Null gesstat.  Pakaicusi
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Alles Gute Horst

Wieder Auferstanden!
Das kann doch nicht wahr sein
Seit Monate berichtet (04.04.20) unsere Heimatzeitung Lausitzer Rundschau
“Lokal Senftenberg " vom Sport...........
COTTBUS

Video-Konferenz Tdglicher Instagram-Talk der LR-Sportredaktion

o Luckau Bohlekegeln https://www.lr-
online.de/suche/?q=Luckau+Bohlekegeln&time=0&layout %

e Liibbenau Bohlekegeln https://www.lr-
online.de/suche/?q=L%C3%BCbbenau+Bohlekegeln&time=0&layout

e Senftenberg Bohlekegeln https://www.lr-
online.de/suche/?q=Senftenberg+Bohlekegeln+&ti

e Finsterwalde Bohlekegeln
https://www.lr-Finster
online.de/suche/?q=Finsterwalde+Bohlekegeln+&time=0&layout%5B%

04.04.2020
COTTBUS

Classic Kegeln Aufstiegs-Entscheidung in Brandenburg ist gefallen
In Brandenburg sind die Kegel gefallen. Spielleiter Hans-Joachim Proschek
erkldrt, die Regelung des Landesverbandes und sagt, wie im hiesigen Classic
Kegeln liber Auf- und Abstieg entschieden wird.
03. April 2020, 15:24 Uhr+Frankfurt
Von Jorg Matthies

Weitere Informationen findet ihr auf https://www.lr-



https://www.lr-online.de/nachrichten/sport/hoert-rein_-taeglicher-instagram-talk-der-lr-sportredaktion-44813318.html
https://www.lr-online.de/suche/?q=Luckau+Bohlekegeln&time=0&layout%25
https://www.lr-online.de/suche/?q=Luckau+Bohlekegeln&time=0&layout%25
https://www.lr-online.de/suche/?q=L%C3%BCbbenau+Bohlekegeln&time=0&layout
https://www.lr-online.de/suche/?q=L%C3%BCbbenau+Bohlekegeln&time=0&layout
https://www.lr-online.de/suche/?q=Senftenberg+Bohlekegeln+&ti
https://www.lr-online.de/suche/?q=Senftenberg+Bohlekegeln+&ti
https://www.lr-online.de/nachrichten/sport/classic-kegeln-aufstiegs-entscheidung-in-brandenburg-ist-gefallen-45201079.html
https://www.lr-/

03.04.2020
Quelle Udo Sandow

WOW/BOX SEAT ADMISSION EVENT CODE

EVENT CODE CENDER LIVINGROOM
11042020 " o L vi ELSKER

SECTION/PLACE STAY HOME
Vi AND
ROV SEAT PARTY WITH US!

EASTER EDITION

AU1N3 3344

WA

11042

EASTER EDITION P

Ddnemark und wer kennt Europas gréfites Ostermittagessen! - getrennt
zusammen @

Wir starten um 12-13 Uhr und wir hoffen und wiinschen, dass ihr mitspielt!

1. Decke dich schon ein

2. Lade deine Freunde ein (natiirlich online)

3. Druck auf @auf Twitch (Anmeldung ist kostenlos-siehe Link im Kommentar-
Thread)

4. Schrauben den Fernseher / Computer

Wir geben das Ticket und ihr helft uns, das wird eine weitere Party, ein weiterer
Lichtpunkt in einer schweren Zeit fiir uns alle!

Teilen und einladen und ein Ostermittagessen machen, von dem wir den
Enkelkindern erzdhlen @0 §

Ps. Ps. Osterwettbewerb und erste Kiinstlerpause stehen vor der Tiir &
#eblerneplukkerikkesigselv #stayhomestay90s #vielskerjer #gaekgek

Die Greifswalder Kegelseite

Alle Wettkdmpfe dieser Saison sind abgesagt!

Gegen den Corona-Blues: Bewegte Bilder auf YouTube
Marz 2020
Wadhrend die Kugeln langsam einstauben, hier ein paar YouTube-Filmchen iiber
unser Hobby. Viel Spass beim Anschauen und eine ertrdgliche und vor allem
gesunde kegelfreie Zeit. Zum Starten einfach auf ein Bild klicken!


https://www.facebook.com/hashtag/%C3%A6blerneplukkerikkesigselv?__cft__%5b0%5d=AZUxSnrZtf9XYdJ_Ri-0Vvr-0tbwh9F-kO8Th7uEken3TInXtHjT8vc4MJPZKDV4v1xEDMQv7nRGeYDSJU-5rgOPcN8C_Mh9NIVq66ip3AgsbCeCD8C-AzrUE7NPJKil8BMsk39Xud9YkDTjOoCBPkYZT08CI_b5J29zoITStydemt2qQhy8TxkGvH160jNnE94ERpRJc8XvnDP1qnd64cT6&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/stayhomestay90s?__cft__%5b0%5d=AZUxSnrZtf9XYdJ_Ri-0Vvr-0tbwh9F-kO8Th7uEken3TInXtHjT8vc4MJPZKDV4v1xEDMQv7nRGeYDSJU-5rgOPcN8C_Mh9NIVq66ip3AgsbCeCD8C-AzrUE7NPJKil8BMsk39Xud9YkDTjOoCBPkYZT08CI_b5J29zoITStydemt2qQhy8TxkGvH160jNnE94ERpRJc8XvnDP1qnd64cT6&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/vielskerjer?__cft__%5b0%5d=AZUxSnrZtf9XYdJ_Ri-0Vvr-0tbwh9F-kO8Th7uEken3TInXtHjT8vc4MJPZKDV4v1xEDMQv7nRGeYDSJU-5rgOPcN8C_Mh9NIVq66ip3AgsbCeCD8C-AzrUE7NPJKil8BMsk39Xud9YkDTjOoCBPkYZT08CI_b5J29zoITStydemt2qQhy8TxkGvH160jNnE94ERpRJc8XvnDP1qnd64cT6&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/g%C3%A6kg%C3%A6k?__cft__%5b0%5d=AZUxSnrZtf9XYdJ_Ri-0Vvr-0tbwh9F-kO8Th7uEken3TInXtHjT8vc4MJPZKDV4v1xEDMQv7nRGeYDSJU-5rgOPcN8C_Mh9NIVq66ip3AgsbCeCD8C-AzrUE7NPJKil8BMsk39Xud9YkDTjOoCBPkYZT08CI_b5J29zoITStydemt2qQhy8TxkGvH160jNnE94ERpRJc8XvnDP1qnd64cT6&__tn__=*NK-y-R

Ly Torsten Hochmannn

Weitere Informationen findet ihr auf https://die-greifswalder-
kegelseite.de/Die_Greifswalder_Kegelseite.html

http://www.kegelverein-bsc-preussen07.de/Startseite/

21.03.2020

1.Kreisliga Herren Heimturnier

8. und letzter Spieltag in der 1.Kreisliga mehr

22.03.2020

3.Kreisklasse Platzierungsstaffel - Dabendorf

3. und letzter Spieltag in der 3.Kreisklasse Platzierungsstaffel mehr

Prignitzer Keglerverband e.V.
Ein Pressebericht zur aktuellen Lage.
Der Prignitzer - Ganz oben in Brandenburg, Nachrichten & mehr
#kegelnprignitz...

Mehr anzeigen



https://die-greifswalder-kegelseite.de/Die_Greifswalder_Kegelseite.html
https://die-greifswalder-kegelseite.de/Die_Greifswalder_Kegelseite.html
http://www.kegelverein-bsc-preussen07.de/Startseite/
http://www.kegelverein-bsc-preussen07.de/Geschichte-des-BSC/index.php/;focus=STRATP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_2667548&path=?m=d&a=20190819151340-757&cp=1#STRATP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_2667548
http://www.kegelverein-bsc-preussen07.de/Geschichte-des-BSC/index.php/;focus=STRATP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_2667548&path=?m=d&a=20190819152248-8201&cp=1#STRATP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_2667548
https://www.facebook.com/kegeln.prignitz/?__tn__=kCH-R&eid=ARD2AI1ZY6dWiOemtFopQIWgubDcdy_clW8xBwCZAfk4dhlVohGp1d93LZr9idS3Zf13Zs-MV404onob&hc_ref=ARR9BSBIeqibn9a8pCX0SG7z-nZoTu7HGUk95ty_8p3kp2KR3qEiW1JftXp9JpMwYc8&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARA-RV3JZHcI971mEX9Tujn0_EdjtP5Ad193f5L57jMDQosPEccN7qAy4EYBfgNSQbFHsOSQJHvIlA_zWGFL-PijSSBjSFTJLcUzEoL15OR7tNnGkKVI1n01420KwTZseD1OA5abj4rjZbGAUbR7WGviwF-wSGYyUm12sN2p5_aFTxSaNiG9-fteZoJXKwDPT0XNsWzQj7c5Z43NvHLfSE0G-bGO2rkq22SAFr3raCaRM4Eq9zdH30z6r8zkEZL1bDYI1PvhN_YjbZ0TgAgb7nMcVOw39muJMbg5iOQCqxzyGgtOujQ7Q_Xmbc-__qnSMV40_eXFkr7eavWxYHCA1DIy
https://www.facebook.com/prignitzer/?__tn__=KH-R&eid=ARByszjkBAKmjUvFeajYPd6BknnZREHNjaVdQ3olfQ1wzFfCcmoD26nFjAvGzChifjKDPetaRhcfBlzL&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA-RV3JZHcI971mEX9Tujn0_EdjtP5Ad193f5L57jMDQosPEccN7qAy4EYBfgNSQbFHsOSQJHvIlA_zWGFL-PijSSBjSFTJLcUzEoL15OR7tNnGkKVI1n01420KwTZseD1OA5abj4rjZbGAUbR7WGviwF-wSGYyUm12sN2p5_aFTxSaNiG9-fteZoJXKwDPT0XNsWzQj7c5Z43NvHLfSE0G-bGO2rkq22SAFr3raCaRM4Eq9zdH30z6r8zkEZL1bDYI1PvhN_YjbZ0TgAgb7nMcVOw39muJMbg5iOQCqxzyGgtOujQ7Q_Xmbc-__qnSMV40_eXFkr7eavWxYHCA1DIy
https://www.facebook.com/hashtag/kegelnprignitz?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA-RV3JZHcI971mEX9Tujn0_EdjtP5Ad193f5L57jMDQosPEccN7qAy4EYBfgNSQbFHsOSQJHvIlA_zWGFL-PijSSBjSFTJLcUzEoL15OR7tNnGkKVI1n01420KwTZseD1OA5abj4rjZbGAUbR7WGviwF-wSGYyUm12sN2p5_aFTxSaNiG9-fteZoJXKwDPT0XNsWzQj7c5Z43NvHLfSE0G-bGO2rkq22SAFr3raCaRM4Eq9zdH30z6r8zkEZL1bDYI1PvhN_YjbZ0TgAgb7nMcVOw39muJMbg5iOQCqxzyGgtOujQ7Q_Xmbc-__qnSMV40_eXFkr7eavWxYHCA1DIy&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/heinz.krahl.3

Auf allen Bahnen ist Ruh

Kegler ziehen ReiBleine / Saison auf Bundes- und Landesebene vorzeitig beendet

Von Torsten Gottschalk

WITTENBERGE Der Corona-
Virus hat die Sportwelt weiter
fest im Griff. Jetzt hat der
Deutsche Bohle Kegler Ver-
band (DBKV) die ReifSleine ge-
zogen. Gemifl einem Vor-
standsbeschluss wurden die
Ergebnisse der Bundesligen
2019/2020 annulliert und
deutsche Meisterschaften
(Dreibahnenund Bohle) fiiral-
le Altersklassen abgesagt. ,Das
bedeutet, dass es 2020 keinen
Aufsteiger aus den Landesli-
gen, keinen Absteiger aus den
Bundesligen und keinen deut-
schen Meister fiir Klubmann-
schaften geben wird*, heifit es
in der Erklirung des DBKV.
Fiirdie dreiinder 1. Bundes-
liga Bohle spielenden Bran-
denburger Herrenteams hat
das unterschiedliche Auswir-
kungen. Bundesliga-Primus
SV 90 Fehrbellin muss weiter
auf seinen zweiten Meisterti-
tel warten. Die SG Michen-
dorf/Seddin, Vorletzter der

Abstiegsrunde, bleibt ebenso
erstklassig wie der SVL See-
dorf 1919, der mit dem Errei-
chen der Meisterrunde vorzei-
tig die Klasse gesichert hatte.
Schon vor der Entscheidung
des DBKV hatte der Sportkeg-
lerverband Brandenburg
(SKVB) die Landesmann-

schaftsmeisterschaften Bohle
fir abgebrochen und ohne
Wertung als beendet erkldrt.
Die Staffeleinteilung der Sai-
son 2020/21 entspricht damit
der der vergangenen Spielzeit.
Geplante Aufstiegsspiele fin-

den nicht stat. Auch die Lan-
desvereinsmeisterschaften
2020 in den Erwachsenenklas-
senund die fiir Anfang Mai ge-
planten Landeseinzelmeister-
schaften der Erwachsenen
wurden nun abgesagt.

Ist das vorzeitige Ende der
Saison und die Absage der
Meisterschaften der richtige
Schriu? ,,Fiir mich ist die Ein-
stellung des Spielbetriebs al-
ternativlos, da niemand weif3,
wie sich die Krise noch auswei-
tet”, sagt Sebastian Ronning,
Vorsitzender des Prignitzer

Prignitzer Keglerverband e.V.

Keglerverbandes (PKV).

Mit gemischten Gefiihlen
sieht Ronning das Vorpre-
schen des Landesverbandes.
»Die Nachricht iiber die An-
nullierung der Ergebnisse
durchden SKVB waren fiirden
PKV und vorallem fiir die Her-
renteams der SpG Prignitz, die
als Staffelsieger der ersten und
zweiten Landesklasse vor dem
Aufstieg standen, ein Schock.
Aber auch die die Landesliga-
tabelle anfithrenden Oldies
des SVL Seedorf verpassen so
eine grof3e Chance auf die Lan-
desmeisterschaft. Da die meis-
ten Staffeln im Land ausge-
spielt waren und nur noch ein-
zelne Turniere fehlten, sind
die Benachteiligten natiirlich
enttduscht. Ich hitte mir da
beim SKVB mehr Fingerspit-
zengefiihl und Geduld erhofft.
Nach der Bekanntgabe durch
den DBKV, der noch deutlich
mehr Bundesligaspiele auszu-
richten hatte, wiire die Aufre-
gung vielleicht nicht so grof8
gewesen", meint Ronning,

Ein schoner Riickblick von MAZonline / Mdrkische Allgemeine auf den Wechsel
von Hans Fulczynski zum SV Locknitzstrand Seedorf 1919 vor 10 Jahren.



https://www.facebook.com/kegeln.prignitz/?__xts__%5B0%5D=68.ARB9zh079sfJ_3ctJmGHy0wo-TvoT74ybGoZ5b65GsIPhS9SnuAAU5vKtsWCq1ngxkCRW5o9lRiHVmejZYk9g304XGkZoKn6FCih69CL_f8q779J1N5DMPTEbyhcmNkyqVb93-QI8AP8sGoUlgnBfnkwtCFa5PlUaMkzp8UR0xKedMPigKhtPxkJ5d68iz5KYTGMszWrekz3ZvMrgP8Ge9o41fNlprcJayMneQt0-AJnPDxCNveF1x5HJJMuCydEYVZ5TLDFnzXw1U9Nv7AOfNsfyFOTELdPPbbkNQbVyHYa3aAH9hFX7HbKXTdQzAsh12qlTgE6Vs7jbzHgW15yYYvU&__tn__=k%2AF&tn-str=k%2AF
https://www.facebook.com/MAZonline/?__xts__%5B0%5D=68.ARB9zh079sfJ_3ctJmGHy0wo-TvoT74ybGoZ5b65GsIPhS9SnuAAU5vKtsWCq1ngxkCRW5o9lRiHVmejZYk9g304XGkZoKn6FCih69CL_f8q779J1N5DMPTEbyhcmNkyqVb93-QI8AP8sGoUlgnBfnkwtCFa5PlUaMkzp8UR0xKedMPigKhtPxkJ5d68iz5KYTGMszWrekz3ZvMrgP8Ge9o41fNlprcJayMneQt0-AJnPDxCNveF1x5HJJMuCydEYVZ5TLDFnzXw1U9Nv7AOfNsfyFOTELdPPbbkNQbVyHYa3aAH9hFX7HbKXTdQzAsh12qlTgE6Vs7jbzHgW15yYYvU&__tn__=%2CdK%2AF-R&eid=ARASG0G7fk773xbCbzpscemSkkiPHDTuSS3xzV0Q24gqiVlPyv7b4X5Nad5MjteQT2mKHyjSgaEd_vOg
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Wechsel zum Erstligisten

Vor zehn Jahren begann Hans Fulczynski flr den SV Locknitzstrand Seedorf zu kegeln

Von Stefan Peglow

Sesdor!. Fiir die Prignitzer Kegel-
sportireunde kam der Wechsel
Hertha Karstadis Talent Hans Fule.
zynski rum Erstligisten SV Lick-
mitzstrand Seedor! vor zehn Jahre
nicht dberraschend. Denn es war
ein  notwendiger und richtiger
Schritt, den das Ausnahi it
damats vollzogen hat

Dariber berichtete die MAZ im
Mirz vor zehn Jahren wie folgt
Nun sind die Vermutungen und

it nach dem Abstieg aus

iga in diesem
n. Sedn Weg Tkt i
{ zum Bundeslgiste
s arerst soll er sich dort
in der Landesliga-Mannsc

weisen und shch Bt guten L

war der richtige Schritt. leh

e damals gesagt, ich versucheos
in der Bundesliga und dann i das

meine letzte Station. Und so istes b
heute geblieben. Seedor ist meine
rweile Heimat®, sagt Fulcrynski
heute, Der damals 21-Jahrige be-
gann seine Laulbahn 1998 beim
Sporiciub  Hertha KarstAdt und
spielte von 1998 bis 2005 bei Traktor

J3

Ich habe damals
gesagt, ich versuche
es in der Bundesliga

und dann ist das

meine letzte
Station,

Hans Fulezynskl

Kegler. SVL 1919 Seedor! | L3
Bohlekegher Hans Fulcrynski vom SVL Seedor! auf der Heimbahn in Aktion, FOTC: ECHARD PEGLOW
Perleborg. Mitder Kreisauswahlge.  kus®, erklan ambitionierte  wenn er die Leute, die gr und im Dord jeder jeden kennt* . An- BOHLEKEGELN
wann ef bei den Deutschon Jugend:  Sporther. Er st te rwel Jahre Gegnes, noch dngern kinne fers als in einem Gro diclub .
meisterschaften Gold [2003) und » umad wechselte «Wenn kch Zeit habe, bi “i Wechsel zum
Bra (2002 ) sowie Silber den Spielen dabel [“:rﬁlli}.'.'i-‘:tl.'n
beim Deutschland pokal (2006) ban als Kranke und voraussi
«Beim SVL Seedord folgten die  z8hlt. Daher

«nicht mehr g
allem so0 teibrunoh-
i

Auch
wber, das da-
it b sChion ws.
den Sport und

Seedoflern nur noch n
b den Hed
und event
Pllichtsy
lin mitwirkt

0" Whi ef é3 wolla

ur micht den
bel den De
mal ge

gangenen Jah-
n. Mein Zel

12012 bin Jahren

heitert  furt. Und -1

torbe . b et

mit Norbert, ganz knapp ich ahne g, abg Melst sei er b TADT | Nun sind
Ein .groBes Bonbon* fir ihn sehon von ein paar Kugeln o Leis- ulw-\n'-‘run‘::ﬂun et i Go
ilnohmen durfte, sel der  vorweg, wenn ich bei Wett sy B 5

riichte beendet, Junionen-

Immer vorausqgesetzi, dass med _
Kegler Hans Fulcaynski wird

opa-Cup2012gewesen, beidem  kimplen bin®, erklin Fulezynski,  ,Dasist die schr
Jahren ge- Leistungen auch so bleiben®. Fir

tten habe und bis  Er sed aber noch ein guter Landesli- .lch bin vor

albesc

ins Halbfinale vorstief. gaspieler: . Die wilrde ich alle noch  wechselt und immer noch 2uf diose Saison, egal wie sie welter-
ndwann rickten dann Stu-  locker in Schach halten. Zu- 8" hert er. Es sel schén in o der Klas-  Am 19, Mirz 2000 meldete die MAZ
dium und Berufsleben in den Fo-  hause in Seedor sed er imm sdorf zu sein, ,weil es familar ist erhalt sicher den Wechsel von Hans Fulczynski.

#kegelnprignitz
#bohlekegeln

#kegeln

#bundesliga
#svl1919



https://www.facebook.com/hashtag/kegelnprignitz?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/bohlekegeln?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/kegeln?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/bundesliga?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/svl1919?epa=HASHTAG

Tino Lehmann
31.03.2020

Langweilig ohne Training
und Spielberichte.

Schade, das sie den einen Spieltag und magliche Aufstiegsspiele nicht mehr im
Sommer nachholen wollen. Die Wechselfrist hdtte verlangert werden konnen. Ok,
man weil halt leider nicht, wie lange dieser ddmliche Virus und die
entsprechenden GegenmaBnahmen noch herumspuken werden. Muss ich halt die
Kugeln putzen. 2;-) GriiRe an alle aus KW.

5Du, Udo Sandow, Tlona Kriiger und 2 weitere Personen

1 Kommentar

Steffen Koch Beim dauernden Kugelputzen muss man aufpassen, dass sie nicht
kleiner werden....l

29.03.2020

Quelle - Vors. Sebastian Ronning Prignitzer KV

Prignitzer Keglerverband e.V.

Auf das Konto dieser Rasselbande sollten eine Bronze-, zwei Silber- und eine
Goldmedaille bei Deutschen Meisterschaften auf Bohlebahnen und im
Dreibahnenspiel gehen. Auch ein Europapokal-Finalist ist dabei.

Weitere Hintergrund-Informationen findet ihr auf www.kegeln-prignitz.de
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Wer kennt sie noch?

Die Klasse von 1997

Kegelsportverein Pasewalk e.V.

29.03.2020.

Der Profisport wurde in Aufruhe versetzt, schreibt gar Schlagzeilen in denen
von ,Existenzsorgen und Millionenverlusten" die Rede ist. Aber wer fragt danach,
wie es den Sportvereinen ergeht, die keine Gewinne aus dem Ticketing,
Werbeartikeln oder TV-Rechten erzielen? Unsere Sportvereine - auch dein
Sportverein - sind alle gemeinniitzig, erzielen KEIN Millioneneinkommen. Sie sind
auf Zuschiisse, Spenden und vor allem die Mitgliedsbeitrdge angewiesen. Das
Wegbrechen einer dieser Einnahmequellen bedeutet fiir jeden unserer lokalen
Sportvereine enorme finanzielle EinbuBen.

Du kannst deinen Sportverein ganz einfach unterstiitzen, indem du weiterhin
deinen Mitgliedsbeitrag zahlst. Wir appellieren an dich, zeige Solidaritdt und
lasse deinen Sportverein nicht im Stichl!



https://www.facebook.com/ksvpasewalk/?__tn__=kC-R&eid=ARB6R_piM0v2bOKl3H6NpiaqYQMBgneeAfxRNMk8O06STnnCSIGmaw2ab6pVmSzRS2nswC05eyQJrI8n&hc_ref=ARQcrZ8hOpajnjeeYhZfe2n697IlN7AcgWSq2YAW9jXSGRpmRQK6uMg4Mf4iMkeNaUU&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARDCwVsQ9f7dXr1-seebX7NgdOlgnQKJxo_drSE9B_7VWGCYMYeGDN40LJhRxj9ebfd1cyaZiUeDhBVWRwrGXHJt5zXleywtCjzvYY7s-A-3d_gKnnUrazHs8hVPgfTBWoYVe8oijrinwYtViZOWwrCSf76k7f_uPhlAcI1Xm9KpcDssWY8eXa1P_jRiY7GTVSEtYOyRTu8zUKIf9NccuHWmZHp9nKRZ85hr4wRmlgTswUmr-ky1x5X8i7ZLinuuqsGBAfDWjjKfzKqlLkmgcDqmhuAvgkq1Z8PIS5eXwdupuDJ8_xTiennr8xVvRKyHcD9R9JbBYzbWmFDnuF5GjIMEPKW0TPdfa_3_Vs0Ep7YyK-KJTw

Fir Irrtimer und Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
.Angaben ohne Gewdhr

+++ Bleibt alle Gesund +++

Fir Irrtimer und Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
.Angaben ohne Gewdhr"!

KFV Bohlekegeln Oberspreewald Lausitz e.V.
Sportkeglerverband Brandenburg e.V.
Weiterhin

Euer OSL e-Team



